
 

 

Compensi 
 

Compenso per istruttore 
 
Non esiste un compenso giusto ma ogni compenso dipende da molti 
fattori , disponibilità, distanza, esperienza ecc. solo voi potete sapere 
quanto è giusto o equo, ma in generale: 

n La quota percepita da un insegnante di yoga varia dalle 10 alle 25 
euro in palestra ad ora per compensi sportivi  

n Dalle 25 alle 40/50 euro ad ora lorde  in progetti a scuola o attività 
private. 

n Palestre spesso propongo a percentuali 50/50 30/70  
 
Prendere di più o meno è una vostra scelta  
 

 
Quota versata per ogni bambino 

 
 
 

n In attività pvt palestre o centri privati: i bambini pagano per una 
volta a settimana dai 30-40 euro al mese,  oppure  45-55 al mese 
per due volte la settimana 

n A scuola:  se il progetto è pagato dai genitori dei bambini la quota 
oraria è di circa 1,50 / 2 euro all’ora a bambino 

 
 


